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1. PUTTNING 1

KLOCKAN, 1,3 M
LUTNING s ~

Lagg 12 bollar runt ett hal, 1,3 m fran hal.
Valj ett hal med plant underlag. O O
Las linjen infor varje putt. Du ar klar med

ovningen nar du satt minst 10 av 12 puttar.

2. PUTTNING 2

| FYRA VADERSTRECK

Satt ut 1 pegg 1.0m, 1.3m och 1.6m fran halet i fyra riktningar, alltsa 12 peggar.
Kor 3 serier, dvs 12x3 puttar, totalt 36 puttar.
Du &r klar nar du sankt 25/36 puttar.

3. PUTTNING 3

20 | RAD

Valj ett hal, mat upp 1m fran halet och satt en pegg.
SI3 puttar i jamnhojd med peggen.
Du ar klar med 6vningen nar du lyckats sdnka 20 puttar i rad.
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4. PUTTNING 4
LANGDKANSLA 1-4 METER

Valj ett hal, satt ut peggar i en linje pa avstanden 1m,
1,5m, 2m, 3m, 4m. Du ar klar nar har klarat att sanka:

¢ 8/10 fran 1m
¢ 6/10 frdn 1,5m
e 5/10 fran 2m
¢ 4/10 fran 3m
¢ 2/10 fran 4m

5. PUTTNING 5
LANGDKANSLA 1-7 METER

Valj ett hal. Satt ut 7 peggar i en linje, 1-7m fran halet.
Lagg en klubba pa tvdaren 120 cm bakom halet.

Du behover 3 bollar.

Borja fran 1m —sla 3 bollar — godkand putt raknas

om bollen gar i hal eller om bollen passerar hal och
stannar fore klubban.

e Sla 3 bollar — satter du 3/3 far du ga bak 2m.

e Satter du 2/3 far du ga bak 1m

e Sitter du 1/3 far du stanna kvar

e Satter du 0/3 far du ga fram 1m

e Du har klarat 6vningen om du fran 7m lyckas fa 1/3 bollar att bli godkanda.




GOLFOVNINGAR ol

UTVECKLING
LEVEI— 6. HCP 27']9 KALMAR

GOLFKLUBB

6. PUTTNING 6
LANGDKANSLA ORMEN

Valj ett hal. Satt ut peggar i en riktning, 6, 9, 12, 15 m fran halet.
Gor en cirkel runt halet med peggar som ska sitta 120 cm fran halkanten.

* Borja med att sla 5 bollar fran 6 m, for att fa ga vidare till 9 m ska du
fa 4/5 puttar att stanna inom 1.5 m fran halet.

* Fran 9 m ska du fa 3/5 puttar att stanna inom 120 cm fran halet
e Fran 12 m ska du fa 2/5 puttar att stanna inom 120 cm fran halet

e Fran 15 m ska du fa 1/5 puttar att stanna inom 120 cm fran halet

7. PUTTNING 7
LANGDKANSLA ZONEN

Bestdam din startposition med en pegg.
Markera sedan ut pa en rak linje med en peng,
markeringsknapp eller pegg vid avstanden
1,5m, 3 m, 7 m och 12 m fran startpunkten.

Zon1:1.5-3m
Zon 2:3-7m
Zon3:7-12 m

Borja med zon 1 och sla forsta putten sa kort in i zonen som majligt.
Du maste slad varje ny putt langre an den forra in i malomradet men
inte langre dan felmarginalen for varje omrade.

Felmarginalen i zon 1 mellan markeringsknapp 1.5-3 m dr 30 cm
och 6kar med 30 cm for varje zon.

Du ar klar med 6vningen nar du fatt in 4 bollar i varje zon.

(Ovningen kan ocksd géras som en poidngtivling mot dig sjalv dar
varje lyckad putt ger en podang och du summerar alla zonerna.
Forsok sen sla ditt egna personliga rekord!)
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8. PUTTNING 8

18 HALS PUTT-TEST, 1-13 METER !
4
2
18 hal, dar bollen puttas i hal. 3
2 puttar fran varje avstand, valj avstand slumpmassigt 4
det behover inte vara i ordning, c
byt hal och lutning for varje nytt avstand.
Avstand: 1m, 1.5m,2m,3m,5m,6m,7m,9moch 13 m 6
Du ska klara banan pa 36 slag eller battre for att vara godkand! 7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
Totalt:

9. PUTTNING 9
9 HALS PUTTNING

Satt ut en bana som bestar av 9 hal. Halen ska vara mellan 5 och 15 meter
(total langd pa banan ska vara minst 75 meter, snitt ca 8 m/hal).
Spela banan, du ska klara den pa 20 slag eller battre!



GOLFOVNINGAR fGolf N

UTVECKLING

LEVEL 6. HCP 27']9 ‘ SR '
o

10. CHIP 1 4 )
LANGDKONTROLL

Lagg ut 5 bollar 9m fran halet och
5 bollar 12m fran halet.

Du ska klara att fa 6/10 bollar att k\ /
stanna inom 2,5m fran halet.

Du ska klara detta med 2 klubbor

t ex pw och jarn 8.

11. CHIP 2
LANGDKONTROLL

G4 till den lutande puttinggreeen vid Gamla 1:an.
Valj ett hal dar du kan fa en ca 12m chip uppfor
och en nedfor. Lagg ut 5 bollar pa bada platserna.
SIa varannan boll uppfér och nedfér.

Du ska klara av att fa 6/10 bollar inom 2,5m.

12. CHIP 3
LANGDKONTROLL

Lagg ut 4 klubbor med 2 m mellanrum pa greenen.

Stega 3 m fran forsta klubban. Sla 5 bollar till varje zon.

Du ska klara av att landa 3 av 5 bollar i varje zon och i en foljd.
Du ska klara detta med 2 st klubbor t ex pw och jarn 8.
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14. WEDGE 2

Lagg 4 bollar 20 m fran halet och
4 bollar 30 m fran halet. Du ska
klara av att fa 4 av 8 bollar att
stanna inom 3m.

13. WEDGE 1

Lagg 5 bollar 20 m fran halet och
klara av att fa 3 av 5 bollar att
stanna inom 3m.

a N

20m 20m
O
30 m o
¢

15. WEDGE 3 O
4-HALSBANA ° i

|
Satt ut en bana med fyra ldgen sa att det finns
en variation pa de olika slagen i langd.
Langderna ska vara mellan 20 och 30 meter
(total langd pa banan ska vara minst 95 meter).
Ga de 4 halen 2 varv. Du ska klara att fa 4 av 8 L
bollar att stanna inom 3 meter fran halet. 0p

A P
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16. LOBB 1
LANGDKONTROLL

17. LOBB 2
LANGDKONTROLL

Lagg ut 4 bollar 10 m fran halet och
4 bollar 15 m fran halet, bakom en
bunker. Du ska klara av att stanna

4 av 8 bollar inom 3 m.

Lagg ut 5 bollar 15 m fran halet,
bakom en bunker. Du ska klara av
att stanna 3 av 5 bollar inom 3 m.

D%D 10
156m
g%% ) 15m
S
¢
18. LOBB 3 O '

4-HALSBANA e

Satt ut en bana med fyra lagen sa att det
finns en variation pa de olika slagen i langd.

Langderna ska vara mellan 10 och 20 meter
(total langd pa banan skall vara minst 55 meter).
Ga de 4 halen 2 varv. Du ska klara att fa 4 av 8 L

bollar att stanna inom 3 meter fran halet. 0p

[ SEVAN
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19. BUNKER
LANGDKONTROLL

Lagg ut 5 bollar 9 m, 12 m och 15 m fran halet.
SIa de 15 bollarna, for att klara évningen ska du fa
11/15 bollar att stanna inom 4 m fran halet.

20. NARSPEL
25:AN

Ga till 21:an. Satt upp en bana pa 9 hal,
markera tee med exempelvis bollar.
Banan ska besta av:

e 4 chippar

e 3 pitchar

e 1 lobbslag

e 1 bunkerslag

Variera svarighetsgraden pa chip- och pitchlagena.

Spela och hala ut pa de 9 halen. Ditt forsta mal ar
att klara 25 slag eller battre. Klarar du det far du
fortsatta ett varv till och ditt nya mal ar nu 24 slag
eller battre.

Hur Iagt kan du komma?

EG

‘ ALMAR '
GOLFKLUBB

O (00N |||~ | W N |-

Totalt:
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21. INSPEL 1
50 M

Lagg ut 5 bollar
50 meter fran halet.

Du ska klara att fa k.
3 av 5 bollar att AR
stanna inom 5 meter Dg

fran halet. (o ]y

22. INSPEL 2
30-60 M. POANGJAKTEN

Placera en boll 30, 40, 50 och 60 meter fran hal.
SIa alla 4 bollarna och ga fram och mat upp
hur nara hal bollarna hamnat.

Podngberdkning:
Bollar inom 5 m fran hal = 3p.

5-6 m fran hal = 2p. 30m -
6-7 m fran hal =1p.
Mer &n 7 m fran hal = Op.

40 m ;|
Upprepa de 4 slagen 3 omgangar. For att klara
ovningen behdéver du totalt 18p eller mer. 50 m -
Poang: 60 m m
Omgangl
Omgang2
Omgang3 __

Totalt
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23. UTSLAG
LANDA PA FAIRWAY

SIa 20 st utslag pa rangen, sikta pa den vita stolpen,
fairway ar mellan de 2 roéda stolparna.

Du ska klara att fa 8/20 bollar att landa

mellan de roda stolparna.

24, SPEL 1
SPELA PA DITT HANDICAP

Du ska pa 2 st 9-halsrundor klara av att spela pa ditt
handicap. Spara och visa scorekorten.

25. SPEL 2
DELTA | TAVLING

Delta i en omgang av Kalmar Junior Trophy
eller annan klubbtavling.

26. SPEL 3
DELTA | TAVLING

Du ska spela 3 st 18-halsrundor.
Spara och visa scorekorten.
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