Férelasning med Jenny Hagman
“Kom igang infor sasongen
med Helheten i fokus!”

RF-SISU Smaland bjuder in till en forelasning om hur du forbereder dig pa basta satt infor
sasongen med bade den mentala, fysiska och tekniska traningen i fokus

Varmt valkommen till en férelasning med fokus pa hur du
forbereder dig pa basta satt med fokus pa helheten for att
Oka bade din prestation och ditt valmaende pa och utanfér
golfbanan. Du kommer att lara dig grunderna i mental traning
och hur du kan trana kroppen for att bade halla sig lugn, stark
och roérlig under den kommande golfsasongen.

Du far lara dig hur stress paverkar din teknik och hur du lar
dig I6sa bade din hook, slice, duff och topp med hjalp av
helheten i fokus och Jenny delar med sig av de vanligaste
mentala sparrarna pa golfbanan och hur du I6ser dem.

Du kommer fa lara dig att fa med dig manga effektiva och
matnyttiga dvningar, samt verktyg som du kan anvanda pa
golfbanan och i din vardag.

Om Jenny

Jenny Hagman ér f.d. golfproffs och har éver 25 ars erfarenhet som golftrénare, coach och mental
trdnare. Hon har dven varit VD och marknadschef inom néringslivet och &r idag férelédsare, coach och
yogalérare inom idrott och ledarskap. Jenny skrev sin férsta bok Stolt, stark och séker— en bok om
helhetstréning fér golfare ar 2018 som nu har sélts i 6ver 6000 exemplar och i december 2024 kom
hennes andra bok "Whole in one — din resa till inre lugn, mental styrka och frihet”. Hon driver ocksa
podcasten Idrott- och ledarskapspodden, dér du bland annat kan lyssna pa intervjuer med bada
béckernas géstforfattare.
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Datum/tid/plats
Torsdagen den 12 mars 2026, kl. 18.00-20.00, Kalmar Golfklubb, restaurangen

Malgrupp
Forelasningen vander sig endast till tjejer/kvinnor

Kostnad

Forelasningen ar kostnadsfri!

Anmalan

» Anmal dig har senast 6/3! eller via QR-koden

Kontaktperson
Marcus Arvidsson, RF-SISU Smaland, tel. 036-34 54 23, marcus.arvidsson@rfsisu.se
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