2012

"Gor go%w;ongen/ 2012 il din bdistar
Ittty
vao med och trgna med o3s!”
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Golfare se hit!

En av de stdrsta anledningar till att folk véljer att spela golf och framfor allt att fortsétta att spela golf ar
kanslan av en bra bolltraff. Upplevelsen av den dar rena skdna traffen som knappt kanns varken i hander
eller kropp &r som ett gift som vill upplevas igen och igen...... Kénslan av att lyckas, att se bollen lyfta, att
hora ljudet av en boll som gar i hal osv. ar saker som gor att vi blir bitna av spelet.

Ett av vara mal som tranare pa klubben ar att kunna hjalpa ALLA som vill att utveckla sitt golfspel. Vi vill
att golfare ska uppleva den dar kanslan av en ren bolltraff oftare dar med alska det har spelet annu mer.
Vi ar 6vertygade om att vi har kunskapen och erfarenheten som kravs for att lyckas med detta.

Golf ar en idrott dar flera fardigheter spelar in. Det &r som ett pussel dar det kravs att alla bitarna ar pa
plats for att det ska bli riktigt bra. | vart dagliga jobb ar det framfor allt fem pusselbitar som vi jobbar med
golfteknik, golfutrustning, golf-fys, golfspykologi och golfspelet.

Vi vet att vagen for att lyckas skiljer sig fran manniska till manniska. Alla individer ar olika och har olika 6ns-
kemal, krav och behov. Med detta i baktanke har vi skapat kursprogrammet 2012. Oavsett vart du befin-

ner dig i livet och med din golf s& ska det finnas nagon traningsform som passar dig.

Nyheter och aktuell information hittar du alltid pa var hemsida, www.kalmargk.se/instruktorer

Oavsett vilken traningsform du valjer sa ser vi fram emot att tréffa dig och goéra golfsdsongen 2012 till den
bésta hittills.

Hjértligt véilkomna!

Och du, glém infe aftt gilla oss pa facebook !!

Pierre Hadevik

Alder: 41 ar

Utbildning: Hogre tranarut-

bildningen 02-05, Specialtré-
narutbildning i psykologi 05,
TPI level 2 09, Advanced

Karl-Martin Hiirstrom
Alder: 36 ar

Utbildning. Hogre Tranar
Utbildning 04-07, Ledarut-
bildning 3 10, Advaced Short

Anna-Karin Kjellberg
Alder: 34

Utbildning: Hogre Trénar
Utbildning 01-03, Specialtri-
narutbildning psykologi 05,

short game 1 10, PGAs ut-
bildningsveckor 02-10.
Ovrigt: Trining och spel med
J. Haeggman, A Gottmo och
Marten Olande pa Europa-
touren.

Trinarvision: Glada elever

Idrottpsykologi pa hogskolan
06, , Advanced Short Game 1
11, PGAs utbildningsveckor
01-10

Ovrigt: Sen 2010 Mentor &t
blivande instruktorer pa tré-
narutbildning

game 1 11, PGAs utbild-
ningsveckor 01-10

Ovrigt: Spel pa University
Dallas,. Sen 2008 landslags-
coach

Trinarvision: Tank pé vad
du gor nér det gar bra och
forsok upprepa det.

www.kalmargk.se/instruktorer




INDIVIDUELL TRANING

Att ga i individuell traning innebéar att all uppméarksamhet hamnar pa dig. Alla, oavsett alder, kén eller ambi-
tion har méjlighet att boka en lektion eller ett lektionspaket. Tillsammans med en tranare satter du upp
langa och kortsiktiga mal for din golfutveckling.

Vi hjalper dig med teknik, utrustning, kost, fysik, mental trédning osv. Vi lyssnar till dina behov och gor allt fér

att skrédddarsy ett paket som passar just dig.

Privat lektioner Medlem Icke medlem
20 minuter 270 kr 290 kr

40 minuter 470 kr (ingar videoanalys) 510 kr

60 minuter 650 kr (ingéar videoanalys) 700 kr
Spellektion 2 timmar 900 kr 1000 kr

Paket

Nar du koper ett paket ger du dig sjalv mojligheten att utvecklas pa langre sikt vilket oftast ger ett mer be-
stdende resultat. Du och din trénare gor tillsammans upp en plan fér hur du vill disponera dina lektioner

och vad ditt mal ar.

Large 10 stycken 20 min lektioner ~ 2000 kr 2300 kr
Medium 7 stycken 20 min lektioner 1500 kr 1700 kr
Small 5 stycken 20 min lektioner 1100 kr 1200 kr

XXX-Large Fordig som vill ta din goif till nya héjder!!

| det har paketet far du hela 10 timmar tillsammans med din trénare. Vad ni ska géra under traningen ar
individuellt, men en sak ar saker, du kommer att utveckla ditt golfspel mangder under den har tiden.
Forsta lektionen sitter du och tranaren ner och diskuterar malsattningar och utefter den gor ni sedan en

handlingsplan.

Férutom traningstiden ingar 2 rangekort N het
Pris: 4990 kr y

TPIl-paket “Optimera din sving ~

Titleist Performance Institute. ( www.mytpi.com ). TPI ger dig mdjligheten att optimera din sving genom att sving och
fysik utvecklas tillsammans. TPl mynnar ut i ett skraddarsytt atgardsprogram for din fysik och sving som presenteras
bade i skrift, bilder och videosekvenser. Antal timmar med trénare: 3

Pris: 1500 kr

All bokning av privatlektioner gérs i shopen, 0480-472049 alternativt var hemsida.

www.kalmargk.se/instruktorer
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GRUPPTRANING

Ett roligt sétt att utveckla din golf pa

Att trdna i grupp innebar en mangd mervarden. Férutom att du kommer att utveckla ditt golfspel ges du
chansen att lara kdnna nya manniskor och golfare.

Vi har de sista sju ar haft en otrolig utveckling pa vara grupptraningar. Intresset fér vara kurser har bara
vuxit och vuxit vilket ar fantastiskt roligt.

| kursprogrammet 2012 kommer du att kdnna igen nagra kursalternativ fran tidigare ar. Vi har aven nagra

heta nyheter for aret! Maxantalet for alla kurser ar 8-10 stycken per trénare.

¢
Jrsts "

Traningshelg i pask “Ett tillfalle att utvecklas under roliga och sociala former ”

. 8-9 april

Avrostningskurs “En flygande start pa sésongen ”

Denna kurs riktar sig till dig som vill ha tips, rad och tréning fér att komma igang med sdsongen. Under en
dag (4 h) vacker vi golfcellerna till liv. Vi gar igenom alla golfens moment.

Missa inte chansen till en bra start till 2012!! 1 maj 9-13, 17 maj 9-13

Narspelskurs level 1 "Sé&nk din score ”

Storsta delen av ditt golfspel ar slag fran 50 meter och narmre hal. Under en eftermiddag (3h ) traffas vi
och gar igenom grunderna i alla narspelsmoment. Den hér kursen ger dig verktygen till att sénka din score!
1 juni 14.00-17.00, 29 juni 14.00-17.00

Narspelskurs level 2 “B/i dnnu béttre ”

Den héar kursen riktar sig till dig har kommit en bit med ditt golfspel. Har pratar vi pratar vi strategi, klubb-

val, greenldsning, svara lagen osv. 10 aug 14.00-17.00

Langa Spelet Kurs “"Ldr dig att sla ldngre och rakare”
Det har ar en kurs for dig som vill utveckla det langa spelet. Under en eftermiddag (3 h) tranar vi och
instruerar utslag, fairwayslag, hybrider och langa jarnslag. Vill du k&nna dig tryggare fran tee, na green pa

par fem halen, fa mer langd, bli av med slicen osv.? Anmal dig! 15 juni 14.00-17.00

Medlemstraningsdag
Vi har under flera ar haft ” aktivitetsdagar ” i vara fortsattningskurser. Nu erbjuder vi alla Kalmar GKs
medlemmar samma chans att uppleva en san dag. Mellan 09.00-14.00 har vi olika stationer med olika

teman dar alla trdnarna ar med. Max 50 st forst till kvarn. 6 juni

www.kalmargk.se/instruktorer



Sommarkurs

Succén fortsatter... Nytt for i ar ar att vi utékar tréningen med spel pa banan. Kursen &r i tva dagar. Férmid-
dagarna agnar vi at traning och efter lunch gar vi ut och spelar 9 hal med évningar .

Start: v 28 - .

Ge din golf ett uppsving och anmal dig!

Fortsattningskurs (F-K) hcp 0-18, hcp 15-36 och hep 36+

" Den bésta tréningen ar den som blir av ”

Tillhér du en av dem som har svart att fa traningen att bli av? Da ar fortsattningskurserna ett stralande satt
att gora nagot at det. For att tréaningen skall vara bra anpassad till din niva sa ar grupperna handicap-
indelade. Traningen stracker sig under hela sasongen for vissa av grupperna och fér en del enbart under
varen. Forutom 8 traningstillfallen & 1,5 h med gruppen ingar det en 20 minuters lektion + 20 %rabatt pa
lektionspaket. Vi arrangerar dessutom en gemensam kick-off for alla grupperna + en annan aktivitetsdag+
en gemensam avslutningstavling. (Grupperna hcp 0-18 ar ej med pa aktivitetsdagen ) | alla grupper forut-
om férmiddagskurserna och hcp 0-18 grupperna ar det max 8 deltagare. Pa férmiddagskurserna ar det
enbart 5 deltagare och i hcp 0-18 grupperna 6 deltagare.

Den har kursen ger dig verkligen chansen att forbattra din golf pa lang sikt under roliga och sociala former.
OBS! Tiderna hittar du pa nasta sida.

Skapa din egna kurs

Vill du hitta pa nagot roligt och socialt tillsammans med vanner, kollegor eller familj? Satt ihop din egna

grupp (minst 3 ) sa gor vi en kurs som passar just er. Har ni méjlighet att komma dagtid sa blir priset lag-

Nyhet

Om du inte vill boka upp dig pa en grupp sa ar detta trédningsformen for dig. Anmal dig for varje gang till

re.

Tematréning

temat som passar just dig. Traningen ar pa tisdagar mellan 16.30-17.30 med max 10 st i gruppen.
Féljande teman: 8/5 Bota slicen, 15/5 kom ur bunkern varje gang, 16/5 minimera treputtar, 29/5 sénk din
score genom att chippa battre, 5/6 mental tréning.

Bokning senast fredagen innan i shopen!

Kurspriser

Tematraning 100 kr per gang Medlemstraningsdag 350 kr (ink lunch )
Sommarkurs 1000 kr (inkluderar 2 lunch )

Avrostningskurs 500 kr (inkluderar lunch)

Traningshelg pask 1000 kr (inkluderar 2 luncher )

Narspelskurs 400 kr (inkluderar fika )

Langa Spelet kurs 400 kr (inkluderar fika )

Fortsattningskurs 1800 kr

www.kalmargk.se/instruktorer




Handicap 0-18

Grupp 1 Pierre

Man 16/4 kl 17.00-18.30
Man 30/4 kI 17.00-18.30
Man 14/5 kl 17.00-18.30
Man 28/5 kl 17.00-18.30
Man 11/6 kl 17.00-18.30
Man 25/6 kl 17.00-18.30
Man 13/8 kl 17.00-18.30
Man 27/8 kl 17.00-18.30
Man 10/9 kl 17.00-18.30
Man 24/9 kl 17.00-18.30

Grupp 4 Karl-Martin

Ons 18/4 17.00-18.30
Ons 2/5 17.00-18.30

Ons 16/5 17.00-18.30
Ons 30/5 17.00-18.30
Ons 13/6 17.00-18.30
Man 25/6 17.00-18.30
Ons 15/8 17:00-18.30
Ons 29/8 17.00-18.30
Ons 12/9 17.00-18.30
Ons 26/9 17.00-18:30

Handicap 15-36
Grupp 6 Pierre

Man 23/4 17.00-18.30
Man 7/4 17.00-18.30
Man 21/5 17.00-18.30
Man 4/6 17.00-18.30
Man 18/6 17.00-18.30
Man 20/8 17.00-18.30
Man 3/9 17.00-18.30
Man 17/9 17.00-18.30

Grupp 9 Pierre

L6r 21/4 10.30-12.00
L6r 19/5 10.30-12.00
L6r 26/5 10.30-12.00
L6rr 9/6 10.30-12.00
L6r 30/6 10.30-12.00
Lor 25/8 10.30-12.00
Lor 8/9 10.30-12.00
Lor 29/9 10:30-12.00

Tider for fortsattningskurser 2012

Grupp 2 Pierre

Man 16/4 18.40-20.10
Man 30/4 18:40-20.10
Man 14/5 18.40-20.10
Man 28/5 18.40-20.10
Man 11/6 18.40-20.10
Man 25/6 18.40-20.10
Man 13/8 18.40-20.10
Man 27/8 19.40-20.10
Man 10/9 18.40-20.10
Ons 26/9 17:00-18:30

Grupp 3 Pierre

Tis 17/4 17.00-18.30
Tis 1/5 15.00-16.30
Tis 22/5 17.00-18.30
Tis 29/5 17.00-18:30
Tis 12/6 17.00-18.30
Tis 26/6 17:00-18.30
Tis 14/8 17.00-18.30
Tis 28/8 17.00-18.30
Tis 11/9 17.00-18.30
Tis 25/9 17.00-18.30

Grupp 5 Anna-Karin (intensiv var)

Ons 11/4 17:00-18:30
Ons 18/4 17.00-18.30
Ons 25/4 17:00-18:30
Ons 2/5 17:00-18:30

Ons 9/5 17.00-18.30

Ons 16/5 17.00-18.30
Ons 23/517.00-18.30
Ons 30/5 17.00-18.30
Ons 13/6 17.00-18.30
Ons 20/6 17.00-18.30

Grupp 7 Pierre

Man 23/4 18.40-20.10
Man 7/5 18.40-20.10
Man 21/5 18.40-20.10
Man 4/6 18.40-20.10
Man 18/6 18.40-20.10
Man 20/8 18.40-20.10
Man 3/9 18:40-20.10
Man 17/9 18.40-20.10

Grupp 10 Karl-Martin
Ons 18/4 18.40-20.10
Ons 2/5 18.40-20.10

Ons 16/5 18.40-20.10
Ons 30/5 18.40-20.10
Ons 13/6 18.40-20.10
Ons 15/8 18.40-20.10
Ons 29/8 18.40-20.10
Ons 12/9 18.40-20.10

www.kalmargk.se/instruktorer

Grupp 8 Pierre

Ons 25/4 10.30-12.00
Ons 9/5 10.30-12.00
Ons 23/5 10.30-12.00
Ons 6/6 10.30-12.00
Ons 20/6 10.30-12.00
Ons 22/8 10.30-12.00
Ons 5/9 10.30-12.00
Ons 19/9 10.30-12.00

Grupp 11 Karl-Martin
Ons 25/4 18.40-20.10
Ons 9/5 18.40-20.10
Ons 23/5 18.40-20.10
Ons 6/6 15.30-17.00
Ons 20//6 18.40-20.10
Ons 22/8 18.40-20.10
Ons 5/9 18.40-20.10
Ons 19/9 18.40-20.10

Fortsattning pa nasta sida



Fortsattning hcp 15-36

Grupp 12 Anna-Karin intensiv var

Man 16/4 17.00-18.30
Man 23/4 17.00-18.30
Man 7/5 17.00-18.30

Man 21/5 17.00-18.30
Man 28/5 17.00-18.30
Man 4/6 17:00-18:30

Man 11/6 17.00-18.30
Man 18/6 17.00-18.30

Handicap 30-36+
Grupp 14 Pierre

Ons 25/4 17.00-18.30
Ons 9/5 17.00-18.30
Ons 23/5 17.00-18:30
Ons 13/6 17.00-18.30
Ons 20/6 17.00-18.30
Ons 22/8 17.00-18.30
Ons 5/9 17.00-18.30
Ons 19/9 17.00-18.30

Grupp 16 Karl-Martin
Ons 25/4 17.00-18.30
Ons 9/5 17.00-18.30
Ons 23/5 17.00-18.30
Ons 6/6 17.00-18.30
Ons 20/6 17.00-18.30
Ons 22/8 17.00-18.30
Ons 5/9 17.00-18.30
Ons 19/9 17.00-18.30

Grupp 13 Anna-Karin intensiv var

Ons 18/4 10.00-11.30
Ons 25/4 10.00-11.30
Ons 2/5 10.00-11.30

Ons 9/5 10.00-11.30

Ons 16/5 10.00-11.30
Ons 23/5 10.00-11.30
Ons 30/5 10.00-11.30
Ons 13/6 10.00-11.30

Grupp 15 Karl-Martin
Tor 26/4 9.00-10.30
Tor 10/5 9.00-10.30
Tor 24/5 9.00-10.30
Tor 7/6 9.00-10:30
Tor 21/6 9.00-10.30
Tor 23/8 9.00-10.30
Tor 6/9 9.00-10.30
Tor 20/9 9.00-10.30

Grupp 17 Anna-Karin Intensiv var

Mén 16/4 18.40-20.10
Mén 23/4 18.40-20.10
Mén 7/5 18.40-20.10

Mén 21/5 18.40-20.10
Man 28/5 18.40-20.10
Man 4/6 18.40-20.10

Man 11/6 18.40-20.10
Man 18/6 18.40-20.10
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Kurs schema 2012

10

11
12
13
14
15

16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29

30
31

April Maj juni juli augusti
Start fortsatt-  Avrostnings-  Narspelskurs
ningskurs kurs Level 1

Tematraning

Medlemstranar-

dag

Tematrining
Traningshelg
Traningshelg Start sommar-
kurser

Léanga spelet
kurs

Tematréning
Langa spelet
kurs
Avrostnings-
kurs
Tematrining
Tema traning
Kick off fort-  Tematréning
sattningskurser
Narspelskurs
Level 1

September

Tematraning

Tematraning

Tematréning

Tematréning
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Ovriga aktiviteter

Prova pa aktiviteter— Ta med dina anstallda ut till Kalmar GK. Vi skraddarsyr ett paket

som passar just er!

Resor— Hall utkik efter vara populara golfresor. Under varen 2012 aker vi till Portugal i

tva veckor.

Golfgympa— Under vintern 2012 arrangerar vi golfgympa pa friskis och svettis.

Tveka inte att hora av dig fér fragor eller bokning

Pierre Hadevik
Telefon: 070-6054886
Mail: pierre.hadevik@kalmargk.se

Karl-Martin Harstrom
Telefon: 073-3562271

Mail: karl-martin.harstrom@kalmargk.se

Anna-Karin Kjellberg
Telefon: 070-8584750

Mail: anna-karin.kjellberg@kalmargk.se

Nyheter och information hittar du pa www.kalmargk/instruktorer
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Visste du att????

Sveriges lingsta hal dr 685 meter

Virldseliten sdanker 60 % av puttarna 1,5 meter
Golf spelades for forsta gangen 26 februari 1297

Den forsta golfklubben i Norden var Képenhamns Golfklubb som bildades 1898

1930 introducerades tripeggen
En golfboll ar 4,3 cm i diameter
Den yngsta spelaren att vinna pa USA touren var endast 16 ar, Alexis Thompson
Sveriges forsta golfklubb var Gothenburg Golf Club, 1891

Sveriges lingsta slagna drive ar 432 meter lang

Sveriges langsta bana ér Stadium Corse pa Bro Hof

53% av alla golthal &r par 4

Enligt statistik frin PGA-touren dr 40% av alla slag som slas puttar

Tiger Wood sinker 6 av 10 puttar fran 2,7 meter

En slagldngdsokning pa 18 meter for en medelgolfare leder till en scoresdkning pa ungefar ett halv slag per runda

De bésta juniorerna i Sverige slar ca 50% av inspelen fran 30-90 meter inom 2 meter fran hél

”Titta pa bollen” ar golfteknikens storsta myt
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